Il Comitato Regionale FISO indice, la società SESTO 76 LISANZA   organizza il :

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI CORSA ORIENTAMENTO LUNGA DISTANZA

che si svolgerà Domenica 28 OTTOBRE nei boschi del Parco del Ticino tra Sesto Calende e Taino.

Parallelamente si svolgerà una gara promozionale, con percorsi facili, aperta a tutti coloro che vorranno cimentarsi per la prima volta.

Comitato organizzatore

 



Direttore di gara:


Romano Spinelli



Tracciatore:



Carlo Brambilla



Controllore:



Roberto Biella



Responsabile partenza:

Fabio Crenna



Responsabile arrivo:

Costante Angelo



Responsabile segreteria:

Paola Novello



Elaborazione dati:


Donatella Scattolin



Responsabile logistico:

Renato Brunello

Categorie


Per non tesserati FISO:

· Debuttanti corto (circa 2,5 km)

· Debuttanti lungo (circa 4 km)


E' possibile partecipare alle gare delle categorie Debuttanti in gruppi composti da un massimo di tre persone.

Per tesserati FISO:

	H/D 12           H/D 35/39

H/D 13-14      H/D 40/44

H/D 15-16      D +45

H/D 17-18      H 45/49

H/D 19A         H 50/54

H/D 19B         H +55

H/D 19C


Le categorie debuttanti, H/D 19B e H/D 19C non concorrono al titolo di Campione Regionale e sono a distanza classica.

Iscrizioni e informazioni


Per tutte le categorie le iscrizioni si ricevono entro Martedì  23 ottobre telefonando ai numeri sotto indicati e precisando nome, cognome, anno di nascita, categoria e società o gruppo di appartenenza.

FAX:
0331/924819

e-mail: robiella@iol.it  (attendere risposta)

Telefono:
iscrizioni e info 0331/972728

Per le categorie debuttanti le iscrizioni si accettano anche il giorno stesso della gara, fino alle ore 9:30 o fino ad esaurimento cartine.

Verrà utilizzato il sistema di punzonatura elettronica SPORTIDENT

Quote d'iscrizione


Tesserati FISO con si-card personale:

Lit.   8.000

Tesserati FISO senza si-card personale:

Lit.  10.000

Debuttanti:





Lit.   7.000

Supplemento cartina per componenti gruppo:
Lit.   3.000

Ritrovo


Presso il centro sportivo di Sesto Calende alle ore 8:30. Prima partenza ore 10:00.

Parcheggio presso il campo sportivo

Ritrovo-prepartenza: c.a 20 min. al passo (1.500 mt +90 mt)

Arrivo-ritrovo: circa 15 min al passo (1.500 mt)

Cartina


Sesto Calende - Taino.

A colori norme IOF.

Scala 1:10.000/15.000.

Equidistanza: 5 mt.

Realizzazione 1996 (percorsi lunghi) 2001 (percorsi brevi).

Ristoro


Presso l'arrivo sarà attivato un servizio di ristoro 

Descrizione del terreno di gara


Il terreno di gara è caratterizzato da colline di boschi di pini silvestri e castagni; ricca è la sentieristica e numerosi sono i sassi erratici che caratterizzano la zona di origine glaciale.

Premiazioni


Entro le ore 14:30 presso il centro sportivo. Verranno premiati i primi tre concorrenti di ciascuna categoria secondo le classifiche assolute. Vi sarà una ulteriore premiazione per le categorie e i concorrenti che partecipano al Campionato Regionale Lombardo lunga distanza.

Assicurazione


L'organizzazione declina ogni responsabilità per danni arrecati a cose od altro, prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione.

Ringraziamenti


Si ringraziano U.S. Sestese calcio  per la gentile concessione degli spazi, il Corpo dei Volontari del Parco del Ticino e l'Amministrazione Comunale di Sesto Calende per la collaborazione.
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             FISO    CONI

          col patrocinio del Comune

di Sesto Calende e della Consulta Sportiva Sestese

"CAMPIONATO LOMBARDO LUNGA DISTANZA"

Domenica 28 ottobre 2001

Sesto Calende (VA)

Gara di orientamento aperta a tutti

6a prova del Trofeo Lombardia

Ritrovo:




 Campo sportivo di Sesto C.

Orario:




 8:30

Iscrizione per i non tesserati:
 entro le ore 9:30

Prezzo per i non tesserati:
 Lit. 7.000

Informazioni:

         Roberto Biella 0331/972728






robiella@iol.it
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